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ABSTHRAK

Asuhan yang dilakoakan oleh seorang bidan wmtuk menapss adanya ristien ini yaito melakukan
pendelekzian secars dini adanya komplikas slau penyakil vang munpgkiz erjsdi selema kehamalsn,
[engan meelaloakan Pemeribzaan Anteracal Care (AMNC) dengan tajuan dapat  mengeptimazlkan
keszhalan mental dan fisik ibw kamil. Sekingga mamga menghadapi persalizan, kala nifas, persiapan
pembersan A5 dan kesnbaliys keschatan meprodilkal secars wajar. Eesloifan kunjungsn ANC ibu
hamil untuk melakwian pengawasan sehelum anak lahir terutamas diiupoken pads amak sesusi dengnn
standar pemoriicsssn yastu 1 kali pads rimester 1. 1 kali pads crimester 0, dan 2 kali pads trimester
11l Tgjuan dan penclifian ini dapai menganalse ebungan tingks pengeinhuan ibu hamil seniang
tands babays kehamidlan dengan keaktifs kunjumgen AMC di BPM Yuri Widaoryanh Sumber Mulyo
Kabupatenn Josnbang.  Desain penelitian ini menggunaken mctode Anmalink pendekatan Cross
Sectional, dengan teimik sampling prohehility strafied mondom sampling. Populass sebonyak 1402
responden denpgan sampel 20 itbu hamil, Menggunaksn Ui skatistk Mann Whitney, Tasl penelitian
didepeikan milal slpndfiken 0011<0,05 sehingga dapar disimgalkan babes ada Bubusgas tingke
pengetabmar ibu hzmil tentang tanda bahaya kehamilan dengam keaktifen kusjungan AMC di BPM
Yumi Widaryanls Ssamber Mulyo Kabupaten Bomibang.

Kata kunci © pengetahuan ibn hamil. innds behava kehnmilan, keakiifnm ANC

ABSTRACT

Core performed by o midsdfe fo soreen for rink wiich make e defeciion of early
complivations or (e fun moy oceur during pregmancy, By comtueting the Anfenmfal Care (4NC)
with the alm fo opfimize $he plesicall and menral healft of pregeant women, So ar o face cAildbir,
when pusrnerieg, bremellfeeding preparation and return of normad reproguciive bealth, The Theeliness
AN preprait womses e condeed srveillance before the child s horw prisarily aleeed o chilaves dn
Focardance witk fhe shiomdarg enerinmion 15 ance f the Brst frimester, ance fe the second' frimerier,
et Pweice i the Shived Irimseslpr The purpose of this Ferearch i b analyze the correlation befween
miernm Imowiedige abour demper signe of pregnamcy wilil dveliness ANC dn Fani Bdareamtl 8P4
Sumber Mulyo fombomg This sty derign nred Anafyticel orosy necionm’ metbod with probaidlicg
savmpling fechnigaue soratiffed rosdom sampling. Population 102 respondemis with g sample off 20
pregnant womeen and usteg the o Bhirmey fest The resmlts sigepfosnr wnine 007 <005 ro thar i
caw by conciuded that there v o relationship betweren the bevel of Enpwledire of prepmosl women mbour
the davrer signs of pregmancy with sethaae ANC e Faod Fidopann 8P Sembar Mulvo Tombang

Kevwords, Eowdedge of pregnasd womes,  preghamey damper sipns,  ivelieere Anrenawal Care,



PEMDAHULLUAM

Perigtiwa  kehamilan  vang  mormal
dapal bersbal mengdi patcloglSalah  zstu
asutan yang dilakukan dilakukan vleh ssorang
badan untuk memapds sdanya risiko mi waio
mplekukan  pendetcksman dini | adanya
komplikasi atzn penyakit yang mungkin terjadi
selame hamil cmdaAdapun komplikasi #u
dan janin ymng mungkin ieredi poda masa
kehamilan  mode melipoti  pendamhan
pervagimamhiperiensi  gravidarum  msaupen
Surymti, 2011

Berdasarkan laporan kesehatan
proving jews timer tahum 2000 cekupan
kemjusgan o hamil K1 622,571 dari 854 382
pazaran iy bamil  Anpka  inkimeningks
dihandisghken tahus 2004 sebesar %5.92% dan
telalmnelampais teget sastonal W% Cakupan
tertinggn dicapin Kabupaten  Fember (10HM%)
dan torenidah Kabupsien lomhemg
(%1.95% ). Cakupan K4 di Jows Timur taiim
2010 meocapai 576.297 ibahemil sten 83 07%.
Anghks ind meningkat dibandimgkan tatnm 2009
sebesar £5,90%, nemun belum dapat mencaped
target maxional S0%4. Secam wmum cakopen K
dan K4 & Jawa Tomur selama iigatsénm
terlihetadasye kesemjengan yang cukup besar
nntars cakopan K 1<K4,

Kessnjangen ontara caicopan KL dan
K4 cukup hesar, yangherarti magih baryaic iba
hamil yang telah  melsdmkan  kunjongan
pertama pelayinen antesatal tidak menensakan
hnppa  kunjangan  ke-d  pada  creulan 3
schangpa kchamilasmya lepis din peminiauan
pebapss Kcachetan, Kondisl srschin membuka
pelumacg  terjadinys kematian pada sho
melshirkan  den bayi  vamp  dikandumpnya
(Dimkes, 20100 Apabila somng ibu  hamal
memiliki pengetahuan  yang lehih  fomtamg
risike timgpi kohamilin maka kemungitinam
besar ibu akan berpiir emiuk menentoksn
sikap, berpailaiou umtuk mencegah,
menghinderi stau mengatnsi masalab risiko
kehamilan  tersebut. Den  ibo  memalik
kesadaran  umfuk  melakukan  kunpangan

Temgaaiean T aerd Taeang Taed. Tabaya bodaor an Tz
Eomirsan krov s donrann ara

antenatal watuk memeriksakan kehamdlannys,
shingga apabile tersdi meike pale masa
kehamilannya erachul dapal dolangani gecema
dini oleh ienege keschalan, Hal mi juga
dimaksadkan unbuk  depel  muembantu
menurunkan angka kematian ibo vang cukup
tinggi di Indonesia dan diherapkanpada tain
10 amgks kematien by bisz menjadi 125 §
10000 kelabiran hidup (Dheploes 2004, Emi
Damayant).

[empan masalah yang ada maka
peneliti terfarik melabooken penelibian temdeng
Pengetnhunn ibva hemil leniong tanda bahaya
keehamilon dengan keakrifan kunjongon AMC,

BAHAN AN METOHE

(ezan Penclicien ©  aoslitlk cross
pectiona. Temgar dan Wakiu @ Penelithn ni
akan  dlaksanaken i Dess Susberniilva
Kecamalan Fogorolo Eabupalen Jomtang pada
bulan Mamct 2004, Populasi dan Sampel :
Populasi  sebanyak 102 mesponden  dengan
sarmpel 20 ibu hamil. Yarisbel Indepeosdent :
Pengetahuan by Hamil Tentang Tanda Bakaya
Kehamilan Pengetaboan [ba [lamil Teotemg
Tanda Hahayn Kehamdlan Meropeisn hasl
dari kuestoner tentamg  pengertian,  landa
kahaya kehanzilan, anjaran - anjuran sehelzm
hamil dan fujuan mengenzli tanda bahaya
keehamilan dengan skale Ordinal.
Warinhel Dependent : Keaktifan Kunpangan
ANC, Kealdifan kunjungan ANC merupakan
basil coservasi  dengan  ceklint  demiang
Keaktifan  pagient  dalam  memerikeakan
kehamdlannya dengas melaksias kunyanpan
AME dan membaws bulm KLA dengan akala
mrmimal.  Dalem penclsian mi Ak ukur
pengelabuan dbu Bamil Savlang tanda babaya
keharmilan memppumakan kuessioner dan untuk
mengeizhui  keakiifain  kanjungan ANC
menggunakan oeklist | buku KLA b Tekmik
analisa dats domganm monggomaian hemtuan
program  APEE Jor  wingows Untok
mengenzlisa hubungen antara pemgetakbman thu
hannil tentang tanda behaye kehamilan dengan
eeaktifan loamjungan ANC dengmm
mengpunakan wji statistic Aame Bliresy



HASIL
Takbel 1. Diisiribwsi Frehuensi
Fengetahuan Thu Hamil
Mo Pengetabusn  Froekuens:  Presenlast
Tbu Hapmil e
1 Bk 14 i
2 Caboup 2 i
Junilah 20 100

“Berdesackan tahel diztes dapat dilihat bafoma
lebih  dari 50  respomden  mempamymi
pengetabmen haik vaitu (90%) |8 respomden.

Tabel 2. Ivstribusi Frebuensi Kesktifan
Eonjungzen [ Hamil

Ko E:ll'l:i.‘l'm Emlmem:i I-"rlmi
Kounangan *
Ibex [Lamil
1 Akiif 1% Hik
I Tiekak akmif 2 (1]
Jumlah 30 [[EN

Drrdeserkan  tbel  dizies  diperolch  data
mengensi  keaktifen komjumgzs iba kamil
didapat statos keaktifan kunjongan ika kamil
dari 20 responden ibu hamil sebagian besar
(%% 18 responden ibu aktif melakukan
iomnjumgen AMC.

Tabel 3, Tabulasi  Silang  antara
Fengetahuan Ibu Hamil dengen Kesktifan
Kunjungan [ha Hamil

Berdadarivin labukis salang dh wlad dar
20 dbu hamal ménubpukien Babea scbagian
besar thu bamil yampg berpsngelshuan baik 18
respomiden (90RG) 18 Besponden
melakukan kumjungan ANC sebagian kecil 2
Responden tidak melakukan ANC wecem akiif

Berzdaserkan hasil uji statistik dengan
menggunaian gji Meamm-Whitney 1 terlibat ada
bwhungan yang bermakna antara  tmgkat
pemgetzbmen ibu hamil tentong tands bakaya
wzbamilan dengan kenktifan loonjumgan ANC
demgam milas siguifikan B = 40,0010 {P= 0,04}

Al

&1

Jemzateas P therd Taeass Toreds Tibava Bodraere i e
LR R R N

sehingga Ho disolak berarn dsimpulkan &l
huburgis &nlara  ngesl  pengetahian b
Bamnil teotsng waosds bahsve kehamilen dengan
kmktifem kmnjumpen ANC i BPM Yuni

Widervazmti  Sumber  Mulvo  Easbupaien
Jombang.
FEMBAIASAN

Memm=t  Ladpum (2001} babwa

pemgetzhuzn seseorang dapat dipemgandhi aleh
teari  sebelamnya (pemerima imformasi
sehelumemyz) yang dapet  mempengarahi
leserhnsilen  dolamy  penerimnen  imformesi
berifuinya. Kursngnya pengeiahunn ieniang
wanida bahayn kehamilan dan penyakic-penoalit
dalm  kehamdlan  menyehabkan  rendahnya
mubg pelayanan ansesacal, Bendasarkan basil
pemclitian diketabed bahwa (9059 1K thn hamsil
borpengetabizan balk dan 18 diantarsnys skil
dalamn melakuken Kumjungan ANC, Dari Basil
wji statstic dengan menggunaken gji korelasi
Mann-%Whilmey  deogan banfusn  SP5S
didapatkan milai signifikan p = 0,00 120,005,
Schimgen o ditolak berarti ada bwbungan
antam ftingkat pengetehusn ibu hamil 1entang
tzndza bakaya kehamilan dengan keaklifan
onjongan ANC.

Hesil penelitian dengan
pemyatzan Motoatmogo [2007) pengetahuan
merapekan suab: hal yang semgat penting
terbentuknya  timdakan  sescorang, Jika
seaeorang i tidak mampu mengimgat apa
vang ditcrimanya maka pengetabman yang
diperaleh sedikiz, Sehingga dagad dicetsdui ibu

Eraktifm Kamuagen | o]
- ANC

B . .

MhUEE o pr  TidakAkrif
M ey Hamil B -

BN % ™ %
1 Haik IE S0 i ] |% 124
b -L'I.I.tq:l u i} & L} k. (= 1]
Marpdeh LE 50 z 1t r-= I BL.1]

demgan pemgetabuan baik akan terztur dalam
memeriksakan  kehamilermyn. Menurul
pemeliti pengethean merupaken telmik, teord,
fakta, jadi pengetahuan dapat pula diwwudkan



dalam tmgkah laka, Pengetsbuan dapat pula
difwjiedeen dalam tinglah 1k,

Fengetatean yang dipunyan sescorsmg
kegzatam suhari- hard antars laiz perilaku dalsm
bidang keschatan Semekin rendahnya tingkat
pengetabuan  pemakin kuramp pula  dalam
mengeplikesikan ke delam tingieh lakw dan
sebaliknya semakin tmggi tngkal pengetahuan
semziin baik pulz dzlam mengaplikasikannya
ke dalams  dingkah  lz2ko.  Kuremgnya
pengetabuzn sescomng jugr ookan
mempengurohi pemanfaatan fasilims lmymman
keschatan. Kaorera semakin haik pengelahuan
yang dimiliki oleh seseorang termassk
bamil, msks b hamdl tersebur akan berigaha
enemerikeakan kehamilansys secera sltif den
ergmatubd  gepala  aps yang  sudah
dikonselingloan  terhadep  pihak-pihak vanp
berwening viile bidan. Schmgpa pemeriksaan
Antenstal dapal Egunakasn unfuk mémurunkan
angika kematian i dan bayi yang masih linggi
diindanpsia.

Ilazil penelitian  sesuxd dengan
pemyatnan Motcatmojo  {3007) pengetshuan
menzpakan suafy hal yang s:mpat penting
terhenbolnyn tindakan  sesearamg.  Jiko
seszomang itn tidok mampro mengingat apa
vang deerimonya maka pengelahmmn yang
diperoleh redikit. Seiingga dapat diketabai it
dengan pengeinhuan baik aken akiif dalam
eemerikeakan kefarilannya Sehinnga setiap
it hamil dapst memabarmi beiapa penimgnya
pemeriiaen AN Al haras
diepliasikanidaang ke perogas  keschuian
detgan gfusn wntok memfasilitg) baeil veng
schat dan poditil hagl ibu maupus Bayinga
dengan cars membing hubumgan saling percaya
dengan ibw, mendeteksi komplikasi yang dapsi
menganm  jiwd, mempersigpkan kelshiran
dan miemberikan pendidikan
{pu=dikzakes 2007).

Sehimgga hila amienets]l care Gdak
dilakukan sebagzimann mestinyn maka akan
mengekibatican dampak antars kein : ibu hamil
akon larang mendapat informasi tenfang carn
perewadan  kehamilan  yamg  bemar, rtidok

Tanzaatean B thrd Taeang Taeks lataa b dar wn lengn
L e MR RS PR L

werdetekeinya tanda babaya kehamdlan secis
dini, tdak terdeicksinys anemea kchamilan
vang dapal menvebabkar pendaraban saul
persalman, tidak tenlvicksmya tanda pemulsi
persalman sk mwal seperli kelaman bentuk
panggul atau kelainem pads tulang bulakeng,
atau kehamilen gapde. bdek temdeteksinya
penyaict penyerin dan komplikns  selama
kehamilan  seperti  presklampsiz,  penyakit
kromis seperti pemyakit jonbong, pers dan
penyvakit karema  genetik  seperti | diahetes,
iperiensi, atawn cocat kongendial.

Rerdaserioas penjelasan tersebut, naka
apahila ibe hamil tsdak melakndcan amienstal
care fidak dapat dilakokan seresming sejak
awnl adanys  komgplikasi  asten  kelwinan
kehamdlan, diass  kondtsi  dnk dapst
menpakibatcan kesnplikesl pads saal hamal
atan pada azar perealingn vamg akan menganh
kepada kematian baik ibu msspun janis | Emi
Db amayanti, 20HIE)

SIMPULAN DAN SARAN

Simpulan lerdapat  hubungan  amtam
pengetabuan jbu kamil somiang tanda babaya
kzkamilan dengan keaktifan kunjogan ANC.
Sarom :  Diharaphkan petsgas  keschatan
kbmsusmya bidan  dapat  miemnberikan
memotivasi ibe homil agar Bdemeriksokmn
kehamilonnya secarn  akdif sesusi  dengan
sigmdant minimal amsdematal care,  dengan
penyuluban, poster-poster Tentang kzhansilan
dan tands befeya wehamilan serin dengan
enengidsian kunjangan nisal hegl B e
vang tidak blsa memenksakan kehamilimmyn,
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